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Phlebodvnamometrie

U

Z. Varadl'

Der Einfluss Yon Venenphamaka
Dic lrrlge. ob venenmedikancntc dic
VarizcD positi! beeinflussen könncD.
wurdc oft angez$eilell. Selbn K. Sigg
hieh die Venenmirtel für übci1üssi8. Bis
vor einigen Jahrcn wurden tatsächlich
keDe zuverlrssigen Untersuchunscn
durchgelührt. dic solche Vernutungen
eindcutig bestätigt oder Niderlegt hüucn.
Die Methoden hal ten c inc 7u grosse
Srreuung und wurden von zahlreichen
Faklorcn so stark beeinltusst. dass sic.
um echle !\lssenschalllichc Rückschlüsse
zu ziehen. ungeeisDcl srren Anderer-
seits schcilcrten sie an ihrer Unvern:ind
l ichkeLl .
Z\ eintt Pn:iliugssetie btauchl nan cinc
relativ homogenisiene und statistjsch ge-
nügende PrticnrcnTahl Die Be rt I e il ungy
tfrl?/tu, müssen einheillich, gut dcfinicrt
und quantrtari! bei eincr möglichst kur,

Die tlrdktisther E4itl111u.., zeigen. drss
VcDcnrncdikamente eine r,,si/n? ir,
kdlrg aul die Venen.ückfiuss(örung ha-
ben Mrn crrcicht eine erhebliche Er-
leichtcrung der Schwellungcn. dcr
Schmerren. der Düchtlichen waden-
kr:nnpfc und der müden. schNeren Benrc.
Also ist dic Wirkung der Venennedika
mcnle aul den Riickfluss in dcn Beinen

Aufgabe von Yenenmedikamentcn
Bci der yenöscD Rückflussnöftlng isl der
Rücktrlnsporl dcs tslutcs gcstört. dus
heisst  d ie venen s ind erwei ter t .  d ie wnn
de sind schlatt. die Klappen sind jnsut--

Iizrenr und das Blut Jtiessl gänz langsan
beziehung$eise sragnierl. Dre Folge die-
scs lustandcs ist ein lol?r irrdf,!r"/i
.nr"r Dfert in den Venen. Trotz unter-
schicdl ichcr  Wirkunes$. . iscn is t  dus Zic l

der Venenmedikamente drs gleiche.
nämLich den ,Rrirkfl^r zu beschleunigcn
und die gestörte HäDblutarik 11 .lct1
Beinen sor!cit $ie nröglich zu normalisic

Di€ PhkhodYnanomctric
D1e \richtlgsren Vorraxsselzungen 1ür
cinc Mclhodc: Sic muss cintuch ver-
ständLich, reproduzierbar. relatj! xnbe-
einflussbrr. un!bhä.sig von Störfak
torcn. quantitati! und allgerneingühig
sein. Diese vorraussetzulgen erfülll die
I.enen.lrtukDEssurE, dle die Grösse des
St . tus misst .  A lsr ,  dr  r l lc  VcDcnmedika-
mente den venösen Srau lindern $oLlen.
brauchr nra. nur die at-i,rr../.r.trau 7u
messen. um die wjrkung der gegebenen
Mittel zu objektivieren.
Die Phlebodynamonetrie beruhr auf
<lct\ Be aulis.heü Geset: lAhh. t ): B.i
flicsscndcn Flüssiskcitcn iD cnrcm Roh
rensystem is !  d ie GeschqindiSkei l  umge-

.1hh.  1 ße oü ß.het  Ptü l : ip :G.sthr  t -
diek?h, | ) uü1q?k.htt prlut -tkükl :urt

kehr t  protor t ional  zun la ier l r len Druck.
Die AbbildLtüscn I uDd J crkln.cn dic
Thcoric der Messung unter normalen
Verhälhissen und bei gestörter Hämody-
Danrik. Jc hilher die Geschwindigkeil in
dem Röhrensystem isr. desto niedrigef ist
der Druck, was die eleklrische Messung
odef  d ic  Höhc dcr  S: iu lc  anzcigt .

Ahh.2 S.hcht1lis.h. Daßk'lhtlg del
t'en'lndnrktneslung. Eint Fussrikke -
vüe hei  e iEn gennden Yeneüstsn,
tird hlit ?nt?rl :;teiqrchßrste't r.tbuh-

Bei unseren Untersuchungen seit 1966
wurden nehrere Medikanente n1n un-
tcrschicdlichcr Wirkunsss,cisc gcprüfi.
Hier soll nicht über die eine oder andere
Pnifserie mit verschiedenen Medikamen-
ten bericlrtet rvcrdcD. soDdcrn über die
selbs! gesammelten allgemeinen Erfah
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Es wurden auch d\e Medikunterteneüt
,drrr?, axlgründ dcr Aussascn der Pa-
lienlcn kontrolliert Nebenwirkungcn
wurdcn cbenfalls registrierr. Man koDDlc
keine ernsthalie Unlenrüglichkcit fest-
stellen. nur bei einigen Pniprraren tralen
bei Hrpolonikcrn rporndisch Schsindel-
gefthk äuf. dic nril VerleSung der Ein-
nahmezerl beziehungs\eisc Crbe \on
Kreislaufmiucln bcseitigr $erden konn-

Die Palient€n $ürdcn in vicr c.uppen
nach Schwierigkcitsgrrd dcr varizen
na.i Kappen eitßeteilt Prlienren mit re-
tikulärer Varikose und Slammvarikose
dcr Vena saphena mag fl und Vena pa.
!a ohne /Grul11 und mi t  lnsümzienz der
Mündungskläppcn I CRd I l ). Parientetl
rnir klinisch oder phlebologisch nachge-
\iesener Insüffizienz der Venae perfor|n
tes /G/dd //// und solche milzusätTlichen
rrophischen Srörungcn bis hin zum Ulcus
cruris /6rdd ./l'l bildcteo dre z$eir.
Gruppe.

}l€thodik
Die Mcthodik sei nur kurz bcschrieben
(aurfütuliche Beschrcibunf siehe Lirera-

Bcim si tzenden Paienrcn s i rd cine Füs5-
riickenvcnc nrit Hilfe einer Flügcik nülc
mit dcm Messsystem verbündcn. I)er P -
t icnl  steht oul .  bleibt  ruhiS stehen. dus
Flüssigkei lsni leau pendelt  s ich I in8sr inr
ern und wird abgelesen: I', = rf(ro-
stdti\thÜ Rü41rutk.
Danach belastel er die Beinc (zum Bei-
spiel Kni€btu-qcn). bis si€h die Flüssig-
keitss:iule einpeDdelt und nichr mehr
snkt.  Dieser P\nkL P.: t ic ls l(r  D aJi
t'dLh n.,1l(ntüler Bela\tury4 zeigr die 1är-
/krl.?(/:irär dcs Venensvslems l.4bl,..tr
Der Vcncndruck wurde rtn Anfang dcr
Behnndlrns sowie nach der Cabc dcr
Vcncnrnedikamenre näch cin. zwci. drei
und t,ier Wochen gencssen.

frgcbnisse
M.rn konnre einen Dntukahlr rcr;-
stnercn. und z$rr am nrirknen in der
ersren und zrvcrrcn Woche /_,{bä. .j/. Den
sraiflistcn Druckabläll konnrc nran bci
den Crunpen I  und I  /Jrr .6/  weni8er
trei der Cruppe I und kaum bei dcr
Cruppc 1 feslstellen.
Bein lli\htll let MedikaDx'Ik konnre
mrn erneut ernen Druckabtall errcichcn.
Hicrbcistelh sichdie Frä-sc. ob mireinenr

Ahh.l Di, gk,khe Daßtelhnry ric üt
Ahh. ) bi rati.en ntit i,tstlffi.ie n Klo?-

Das Prtientenlollektir
Bej jeder Frrgcsrcllung gehönen :0 bis
25 Paticnrcn in eine cruppe. Dic P. ien-
ren \raren zwischen l5 und 70Jahrc. enva
80% weiblich. mil ünrcrschiedlichem Ce-
wichr und beruflichcn BelaslungeD. ALrs-
geschlosscn \r,aren Schwangerc und iil-
tere Patienten. dic starke orthopädische
Celenk!cränderungen (wie Arlhroscn)
hatren. so dass sie für dic Unteßuchung
ungeeignct wärcn. da sie keine exakrcn
Kniebeugen machen konnrcn.
Die Patienten. dic rn den Prüfungen reil-
Dahmen. wurdcn aüch klinisch konrrol-
lrerl.

Vcrändcrungen folgender ParcD E I ct \\ ut-
den regislrie(l
- schwcrc. müde Beine:

nächlliche Wadenkrämpfe:
Schmerzen:
Sch$ellungen.

Dic ß(!/r.,ilrrg dieser Paramcrcr ist sehr
sch$er. dr vielc Konponenten sie beein-
Sussen, wie Ce\icht. berufliche Bela-
stung, die eventucll täglich wechselr. das
Tragen von KompressionsbindeD (dic
unterschicdlich stark angelegr serr kijn-
ncn) oder Kompressionssrrurnpf. die
Jahreszeh oder zykli$he Beschwerden.
Aus den aufgcführren cründeD kann
man nicht Pätient X mil Paticnt Y !cr-
gleichen. man kann abcr bei jedem Pa-
ti€nren einzeln cine Beurteilung abgeben.

Abb.5: t: !r-
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Ahh.6: Die durch rüe,uklika|etüe er
r.nhtu Dru&ahJA rerte i d.n!.i.,r0tup-

Wechsel der Venenmedikrmente eine
Besscru ng immer wiedc. crrcichbrr würc.

Zusamnenfassüns
Es kann gesa€twerden. dasrdic Wirkung
der Vencnmedikamente mit Hilfeder Vc-
ncndruckmessun-q obj€krnien $crden
kantl. Trotz allen gegcntciligen Behaup-
lungen. die allcrdings nicht aufquantila-
liven Messungen beruhten. hrben die Ve-
nenmcdikameDte einc messbare besscrn,
dc wirkung auf die V€nenerkrnnkung
dcr Beine. Al lerdings darfman nicht ver-
gessen, drss sie Durein Clicd in der Ketle
dcr lherapextischcn Müglichkcitcn sind.
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